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INSTRUCCIONES PARA LA RECOLECCIÓN DE ORINA LIMPIA 

Una muestra de orina de captura limpia debe mantenerse libre de contaminación. 

Siga las siguientes instrucciones:       

PREPARACIÓN: 

 Mujeres: 

1. Retire la tapa del recipiente (no toque el interior de la tapa ni del 

recipiente). 

2. Si está teniendo su período, inserte un nuevo tampón o use algodón para 

detener el flujo de sangre. 

3. Lávese bien las manos con agua y jabón. 

4. Separe los labios alrededor de la abertura urinaria. Usar toallitas antisépticas provistas para limpiar 

el área expuesta de adelante hacia atrás. 

5. Repita el proceso usando todas las toallitas 

 Hombres: 

1. Retire la tapa del recipiente (no toque el interior de la tapa ni del recipiente). 

2. Lávese bien las manos con agua y jabón. 

3. Retire completamente el prepucio del pene y limpie el área expuesta con toallitas antisépticas 

provistas. 

4. Repita el proceso con todas las toallitas. 

RECOLECCIÓN DE MUESTRA (Mujeres y hombres): 

1. Comience a orinar en el inodoro. Una vez que haya comenzado el chorro de orina, mueva el recipiente 

debajo para recoger la muestra de orina. 

2. NO toque el recipiente con su cuerpo 

 

IMPORTANTE: Los recipientes de orina no etiquetados o etiquetados incorrectamente no serán aceptado. 


